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Langzeitpflege wird in der
March ausgewogen geplant

Kirzlich fand das alljahrliche Treffen der Gemeinde- und Fuirsorgeprasidenten in der Mehrzweckhalle
in Reichenburg statt. Dabei stellte die Gesundheitsregion March die neuesten erhobenen Daten zu
Langzeitpflegeauswirkungen vor und diskutierte den entsprechenden Handlungsbedarf.

ie Auswertung der jahr-
lich von der Gesundheits-
region March erhobenen
Daten zur Langzeit-
pflegeentwicklung  der
Bevolkerung zeigt auf, dass diese ins-
gesamt, aber auch die Gruppe der
uber 80Jahrigen im Bezirk wachsen
wird. Ihr Anteil betragt rund 4,4 Pro-
zent, an der Bevol-

nach einer ambulanten Versorgung in
der vertrauten Wohnumgebung noch
verstarkt. Diese fuhrte auch dazu, dass
entgegen der letzten funf Jahre Ende

se Strukturen gilt es, auf k 1

neratic greifend der

Ebene aufzubauen und/oder zu star-
ken. Darin waren sich die Gemeinde-
vertreter einig.

2020 die Heime nicht voll |

Die Gesundhei berichtete

waren. In den Vorjahren waren alle Al-
ters- und Pflegeheime in der March
mehr oder weniger optimal ausgelas-
tet. Gemass der aktuellen kantonalen
Pfl latzpl. miusste das Ange-

kerung.

Diese demografischen Entwicklun-
gen im Bezirk March fithren unter an-
derem dazu, dass die Kosten fur die
ambulante und stationare Langzeit-
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bot in der March (inklusive der sich
jetzt in Planung befindlichen Platzen)
bis 2030/2031 reichen. Danach ist von
einer Unterdeckung an Langzeitpflege-
platzen h

pflege weiter ansteigen. Um einerseits
den dlteren Menschen einen moglichst
langen Aufenthalt an deren bevorzug-
tem Lebensort zu ermoglichen und an-
dererseits den steigenden Kosten ent-
gegenzuwirken, gilt es, alternative An-
gebote zu finden. Dabei spielen insbe-
sondere die ambulanten Versorgungs-
leistungen eine wichtige Rolle und

-

sind zu stirken oder So,

Auch Pflege vermehrt zu Hause

In seiner Pflegeplatzplanung bis ins
Jahr 2040 geht der Kanton davon aus,
dass gegentiber heute 30 Prozent der
Langzeitpflegebedurftigen nicht mehr
in einem Heim sind, sondern zu Hause
gepflegt werden. Auch aus diesem
Grund braucht es dringend erganzen-
de Angebx Vor allem sollten diese

dass die alteren Menschen so lange wie
moglich zu Hause wohnen bleiben
konnen.

Die Isolation der Bewohner der Al-
tersheime wahrend der ersten und
zweiten Welle der Pandemie haben das

auch iber den Stand der regionalen
Koordination der Spezialisierungen in
der Langzeitpflege, zum Beispiel bei
psychiatrischen Erkrankungen (ohne
Demenz), Suchterkrank Sinnes-

zu vernetzen und zu kommunizieren.
Die Plattformen dienen unter ande-
rem dazu, die nachbarschaftliche Hilfe

HEIE]
Gemiitlicher Nachmittag
fiir Senioren

Am Montag, 14. Juni, ab 14.30 Uhr, fu
det im Foyer des Stockbergschulhausi
in Siebnen ein gemiitlicher Seniorel
nachmittag statt, naturlich unter Eil
haltung der Bedingungen des BA!
Frieda Diethelm mit ihrem Akkordeo
unterhalt mit lapfiger Musik. Ui
dann zu Hause nicht mehr kochen 2
missen, hat man gegen 17 Uhr d
Maoglichkeit, sich Risotto mit Wurst se
vieren zu lassen. Zu diesem Anla
sind alle Seniorinnen und Seniore
von Siebnen, Schiibelbach, Buttike
und den weiteren umliegenden G

beeintrachtigungen (Hor- und Sehbe-
hinderung), palliative und terminal
kranke = Menschen, medizinisch
schwerst pflegebediirftige Menschen.
Hier braucht es sehr oft spezielle Infra-
strukturen und vor allem auch spezia-
lisiertes Personal. Damit dies nun nicht
jedes Heim in der March selber anbie-
ten muss, werden hier regionale Lo-
sungen gesucht. Die Geschaftsfihrer
der Heime in der March sind dran
einen Losungsvorschlag, der auch die
wirtschaftlichen Komponente beriick-
sichtigt, zu erarbeiten. Dieser soll der
politischen Verantwortlichen dann als

Angebote moglichst k tig und

Entscheid undlage dienen.

niederschwellig sein. Fur die Betreu-
ung und Unterstiitzung der pflegebe-
durftigen alteren Generationen sind
daher neben den Familienangehorigen
by d Nachbarschaftshilfen und

Bedirfnis der alteren Bevolkerung

Freiwilligenarbeit wichtige Pfeiler. Die-

Informations- und
Kommunikationsplattform

Mit der Einfithrung digitaler Plattfor-
men in den Gemeinden wird es in Zu-
kunft méglich sein, die Bevolkerung ge-

und gegenseitige U Zu ver- inden herzlich eingeladen. Eine Al

einfachen und die Selbstorganisation | meldung ist nicht notwendig, Au

der Bevolkerung zu fordern. kunft erteilt Dominik Schuler, Telefo
Die digitalen Plattformen werden | 079 248 59 89.

nach den Sommerferien in den Ge- Aktive Senioren Siebne
inden aufgeschaltet und stehen der

Bevolkerung zur Verfugung. HEIEI

Stirkung der Palliativversorgung Nothilfekurs am

inderMarch Wochenende

Ein Grossteil der alteren Bevélkerung
winscht sich nicht nur, so lange wie
moglich zu Hause betreut zu werden,
sondern auch in der ihnen vertrauten
Umgebung sterben zu konnen. Die de-
mografische Entwicklung bringt es mit
sich, dass die Zahl der jahrlichen To-
desfalle bis ins Jahr 2040 um 50 Pro-
zent ansteigen wird.

Die Gesundheitsregion March hat
sich diesem Thema angenommen. Zu-
sammen mit den Akteuren in der am-
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sorgung und
dem Spital Lachen wird daran gearbei-
tet, die Versorgung und Betreuung pal-
liativer Menschen und ihrer Angehori-
gen zu starken und Versorgungsliicken
zu schliessen. (eing)

Am Freitag und Samstag, 11. un
12. Juni, fuhrt der Samariterverei
Siebnen und Galgenen einen Wochel
end-Nothilfekurs durch, und zwar a
Freitag von 19 bis 22 Uhr und a
Samstag von 8 bis 12 Uhr und von 1
bis 16 Uhr. Der Kurs ist fir den Erwe)
des Fuhrerausweises obligatorisch. D«
Kurs dauert insgesamt zehn Stunde
Er findet im Stockbergschulhaus II i
Siebnen statt. Der Ausweis hat secl
Jahre Giiltigkeit. Es hat noch freie Pld
ze.
Nahere Informationen und Anme
dung unter wwwsamaria.ch oder b/
Telefon 078 801 12 74.

SV Siebnen und Galgene



