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Beratung ab 55 im Bezirk March 

Kostenlose Beratungen zu Fragen rund ums Älterwerden – neu bereits ab 55 Jahren im 
Bezirk March 

Seit über 100 Jahren setzt sich Pro Senectute für das Wohl und die Würde älterer Men-
schen in der Schweiz ein. Dank der Unterstützung von Bund, Kanton und Gemeinden sind 
die Beratungen für Personen mit einer Altersrente kostenlos. Doch viele Fragen zum Älter-
werden tauchen schon mehrere Jahre vor der Pensionierung auf: Wie möchte ich im Alter 
wohnen? Ist mein Haus oder meine Wohnung noch passend? Kann ich mir eine Frühpen-
sionierung leisten? Habe ich später Anspruch auf Ergänzungsleistungen? Und wie kann 
ich frühzeitig Vorsorgedokumente wie Patientenverfügung oder Vorsorgeauftrag regeln? 

Um diese wichtigen Themen bereits vor der Pensionierung anzugehen, hat der Bezirk 
March Pro Senectute Kanton Schwyz damit beauftragt, ein kostenloses Beratungsangebot 
für Menschen zwischen 55 und 65 Jahren mit Wohnsitz im Bezirk anzubieten. Dank die-
ser Vereinbarung können nun auch Personen im fortgeschrittenen Erwerbsalter von der 
Erfahrung und Expertise von Pro Senectute profitieren, um das eigene Älterwerden vo-
rausschauend zu planen. 

Persönlich, vertraulich und unentgeltlich beraten ausgewiesene Sozialarbeitende ganz-
heitlich und unabhängig zu Themen wie: 

 Wohnen im Alter: Welche Wohnformen machen im Alter Sinn? 
 Pensionierungsplanung: Wie gelingt der finanzielle und persönliche Übergang in 

den Ruhestand? 
 Vorsorgedokumente: Welche Dokumente sichern die eigene Selbstbestimmung – 

und wie werden sie erstellt? 
 

Die Beratungen finden in den Räumlichkeiten von Pro Senectute an der Hinteren Bahn-
hofstrasse 8 in Lachen statt. Eine Voranmeldung ist erforderlich (Telefon 055 442 65 55 
beratung@sz.prosenectute.ch). 

Medienmitteilung Pro Senectute Kanton Schwyz 
Brunnen, 2. März 2026 



 Bildlegende (vlnr): Yannic Knobel, Ressortleiter Ge-
sundheit, Bezirksrat Marco Minuz, Ressort Ge-
sundheit und Soziales, Edith Dürst, Geschä`slei-
terin Pro Senectute und Alex Kuprecht, Präsident 
Pro Senectute. 

 
 

Bildlegende (vlnr): Alex Kuprecht, Präsident Pro 
Senectute, Edith Dürst, Geschä`sleiterin Pro 
Senectute, Bezirksrat Marco Minuz, Ressort Ge-
sundheit und Soziales sowie Yannic Knobel, Res-
sortleiter Gesundheit. 

 
 
 
Kontakt 
Pro Senectute Kanton Schwyz 
Raphaela Nigg, Kommunikation und Fundraising, Telefon 041 825 13 89,  
raphaela.nigg@sz.prosenectute.ch oder 
Filip Zlatanov, Bereichsleiter Beratung, Telefon 041 825 13 85,  
filip.zlatanov@sz.prosenectute.ch  

Pro Senectute Kanton Schwyz 
Pro Senectute Kanton Schwyz ist die bedeutendste Fach- und Dienstleistungsorganisation für ältere Men-
schen und deren Angehörige im Kanton Schwyz. Wir beraten Seniorinnen und Senioren kostenlos in unse-
ren Beratungsstellen in Brunnen und Lachen und bieten Sprechstunden in Einsiedeln, Schübelbach, Küss-
nacht und Arth-Goldau an. Mit vielfältigen Dienstleistungen und spezifischen Angeboten unterstützen wir 
mit 13 Vollzeitstellen, über 60 Kursleitenden und rund 250 Freiwilligen und Ehrenamtlichen die ältere Be-
völkerung in allen Belangen rund um das Alter. Über 8’000 Menschen im Pensionsalter sowie deren Ange-
hörige nutzen unsere Angebote. Pro Senectute Kanton Schwyz ist mit dem ZEWO-Gütesiegel zertifiziert. 
sz.prosenectute.ch 


